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MAS ACERCA DE LA PERSPECTIVA

En el primer volumen de esta
coleccion, COMO DIBLIAR MANGA 1,

se explicod la técnica de simplificar
en bloques y esferas para dibujar
las articulaciones y conseguir un
efecto tridimensional.

También hablamos de tener en
cuenta la posicion del suelo antes
de empezar. Pues bien, €l siguiente
paso es tomar conciencia de las
relaciones de proximidad y del
espacio.

Para empezar, pondremos un
cuerpo €n una caja y a partir de ahl
trazaremos la linea de horizonte
fla linea del nivel de los ojos) v
aplicaremos la perspectiva.




Se dibuja una caja alrededor

del cuerpo, Se deduce la

perspectiva,




Para dibujar personajes con movimiento y
posturas estilosas hay que tener un clerto
talento, pero ante todo hay gue saber

- Curva de movimiento cuales son las lineas basicas del cuerpo
humano. Agui vemos la linea central del
cuerpo v la curva del movimiento, y cdmo
varia el centro de gravedad.

Linea central

‘
‘ oy 1’!. ] Linea central del cuerpo
..g, : 1—.’ y curva de movimiento

Centro de
gravedad

Las articulaciones ¥

partes como el
estdmago se dibujan

‘L con esferas.
Para practicar con las posturas y las
articulaciones, existen unos practicos
modelos de madera que pueden
reproducir diversas posturas. Los
hay masculine y femening.
/




¢QUE ES EL CENTRO DE GRAVEDAD?

El centro de gravedad es el punto donde se concentra todo el peso del cuerpo. En el caso del manga, no es
necesario tener en cuenta el centro de gravedad de todos v cada uno de los personajes que se dibujen, pero hay
que tener clara esta nocitn, 5 se dibuja un personaje pensando dénde estd su centro de gravedad, es mucho mds
facil que salga de forma natural una postura con gancho.

Centro de
—gravedad

(1) )

i, ¥ )

! ) N Z
A la pata coja Peso sobre el Peso sobre el pie De perfil Peso repartido en
pie derecho izquierdo ambos ples

En las posturas en que el
persanaje esta de pie, el centro de
gravedad se encuentra en la linea
central del cuerpo.

El centro de gravedad también puede situarse en la
linea de movimiento.




(me‘m PERSONAS ENTRELAZADAS)

¥a sabemos camo se dibuja un
personaje, pero dqué ocurre cuando
tenemos dos personajes en contacto?
Escenas como abrazos o peleas son
muy camplicadas de dibujar. Vamos a
ver cdmo perderle el miedo a estas
situaciones,

En primer lugar se debe hacer un
eshozo. Aqui se nos juntardn
numergsas lineas a lapiz y nos
resultard dificil distinguir aguellas
que nos Interesa conservar,
provocando en algunos casos la
pérdida de equilibrio en uno de los
dos personajes que estan en
contacto.

Se pueden borrar con cuidado fas
lineas sobrantes, pero también se
puede trazar el contorno en azul, y
repasar con el |apiz negro las lineas
que se van a conservar.

Cuando esté listo el esbozo, se
pone un papel vegetal sobre la hoja
original. En esa hoja se dibuja por
separado el personaje que no

acaba de quedar bien,

S . 8



Una ver repasado el esbozo, se
pone el papel vegetal bajo la
hoja original y se ilumina por
debajo. De este modo se ve
mejar y se puede retocar.

También se puede retocar retirando el papel vegetal
¥ buscandao los fallos.

Por otra parte, cuando queremos dibujar un
plano corto en una vifieta y no nos sale...

Se traza la division de la pagina general en un

papel vegetal, se ilumina por debajo y se calca.
De este modo queda mucho mejor.

Cuando se superpone
el papel vegetal,
aungue el dibujo

se salga de la vifeta,
no pasa nada.

Las mesas de luz son muy practicas para
iluminar por debajo los dibujos.

Esta es una mesa con <aja de luz incorporada,
como las que emplean los animadores,

11



EL ESQUELETO

Ademas de dibujar el cuerpo humano, hay que saber coma se llaman las huesas,

Costilla
Espina dorsal

Radio

Ciibito

— Pulsls

Cabeza del
férmur

Femur

Ratula

Dibujo
simplificado
del esqueleto

La columna
vertebral es
CUMva, como
seveen la
ilustracidn,

Agqul vemos
un dibujo
muy simple
del esqueleto.
De este modo
&5 mas facil
representarse 1
la mitad
inferior del
CUEerpo, las
curvas y 1a Cﬁ:::,
forma en que cijtj

esta repartido

el peso.

*=——Perone

1.2



Desde aqui

se traza el
conlornd como
si se tratase de
un circulo.

La cabeza, de la
barbilla a la
frente, tiene una
langitud similar
a la de la mano.

Séptima
s viértebra

cervical

Para dibujar el
torso hay que
tener en cuenta

[ El brazo
la posicién de :

) Duodécima kol
Iadseptimﬂ vértebra P
vértebra tordcica — R
cervical. A . it
partir de ahf se 9
traza comao si equivalente

auna
fuera un : .
circula Costillas cabeza y
flotantes : media.
Cuinta \
vértebra
lumbar

‘ El antebrazo

con la mano
| , Ll extendida tiene

3 una longitud
4 | de dos cabezas,

. El pie mide
| : una cabeza.

13



C PROPORCIONES )

La diferencia de proporcion
| entre el cuerpo femenino
1l v el masculino reside en el
'| tronco. La mujer tiene una
caja tordcica mas pequena,
¥ los costados, méds cortos
que los del hombre, se
ensanchan enseguida para r
formar la curva de las /

caderas,

14




El pecho en la
mujer estd

mds bajo que
en el hombre,

La pelvis de
la mujer se
encuentra en
posicién mas
alta que la
del hombre.




Este es el |ibro de referencia definitivo para dibujar figuras humanas en manga, lustraciones y anime, que se
pueden utilizar para muchas finalidades, Estoy sequro de que muchos utilizaréis fotografias para practicar vuestra
técnica, y me parece magnifico. Sin embargo, las fotografias no nos ofrecen una representacion precisa de cémo
se mueven los misculos dentro del cuerpo. Utilizar maniquies es otra manera muy 0til de mejorar vuestra técnica,
5i ya tenéis una imagen mental perfecta del aspecto que tiene un cuerpo humano, puede que no necesitéis usarlos.
Pero, para aquelios de vosotros que estdis pensando en practicar con maniquies, desde aqui aplaudo vuestros
esfuerzos. Adelante, poneos a prueba. Basta con mover su posicidon con un poco de imaginacion para mejorar

vuestra técnica de dibujo,

Manigui femenino Manigul masculing

Maniqul unisex

o
"

16



Capitulo
PRIMERO
LA CABEZA:
VARIACIONES




(EL VOLUMEN DE LA CABEZA)

Es necesario tener en cuenta el relieve
basico de la cabeza para sombrear y
dibujar personajes.

El contorno del ojo es
curvo porgue el globo
ocular es esférico.

e

1Hclir1adﬁ 7‘?"‘”
=

erfi

Una cara
mirando al
frente v hacia
arriba, vista
de frente,
tiene pocas == >

zonas planas, /:Y o

Inclinado

Atencion a la distancia
entre el entrecejo v el
puente de la nariz.

Sombra
ra ner
de la nariz Para po Cuidado con
Hay que pensar €n la sombras en la forma de
estos planos... la barbilla,

sombra que proyecta la nariz.

18



Aqui tenemos una iluminacidn por debajo.
El labio superior proyecta una sombra
hacia arriba,

En rostros enfadados o sonrientes
iluminados desde abajo, el relieve de las
mejillas tiene que marcarse proyectando

una sombra hacia arriba. 1
_ 'P_ S

A
5.
P

|1

,.-E{tll Los ojos v las orejas de perfil

il D
=

La cabeza se divide en dos zonas.
la zona superior de la cara y
el créaneo, y la barbilla.

19




espacio entre los dos 0jos ‘
COMO para que guepa un
tercero.

1= F. o
Se debe dejar suficiente
) Gefeda
£3

20



La linea que marca |a
posicién de los ajos y la que
marca la de las orejas se
cruzan con la linea central
en la cara y la parte superior

3 : Vista desde arriba,
del| craneo respectivamente.

la cabeza tiene
forma cubica.

21



Las expresiones son producto del movimiento de los misculos

(m EKPRESIGNES) faciales: segln las contracciones, aparecen pliegues 0 se gstira

la piel.

En el manga no se detallan demasiado las
arrugas faciales, pero, para las expresiones
de rabia, resaltar el cefia fruncido puede
dar mucha fuerza al dibujo.

El movimiento de las cejas cambia los
pliegues de los parpados vy la expresidn
de |a mirada.

5i los labios se estiran hacia
las lados, aparecen pliegues
en las mejillas.

M .\‘

En una cara sonriente, los misculos se relajan.



(ACERCA DE LOS 0JOS )

Pasiclén de
Los ojos estan la pupila
constituidos por el globo
ocular, v, por lo tanto,
tienen un volumen en el
que es necesario fijarse.

Posicion de la ——4 v
pupila equivocada :

En funcidn del
angulo se puede
ver la curva del

Los reflejos sirven
para resaltar el
valumen. En funcidn del angulo
adonde se mire, la forma del
ojo va variando y no esta
mal tenerio en cuenta para
dibujar personajes manga.
5in embargo, sl al dibujante
le falta técnica puede que el
disefio se estropee. Por lo
tanto, sera mejor y mas facil
dibujar sin variar demasiado
la forma de los ojos y, por el
contrario, pensar bien en la
luz, las sombras, la posicidn
de la pupila y el cardcter
esférico del ajo.

Wista frontal

Teniendo en cuenta la posicidn de la pupila, Aunque los ojos estén cerrados, hay que
se marcan ¢l angulo vy el relieve. marcar la forma del gjo con lineas como éstas.

23




(1LOS 0JOS: VARIACIONES )

2d




(LA NARIZ: VARIACIONES)

LA
w
b
a
e
L)
2
¥
ic
T
o
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e

LA BOCA: VARIACIONES

=
]

B

___._..._.__.ﬂu_..._..—..u. i

Atencién a

las comisuras.

26



(LAS OREJAS: VARIACIONES)

( DESDE ARRIBA ) (DESDE ABAJO) (VISTA FRONTAL)

;]
e
e

e
o
=

\
/

-

(LINEAS BASICAS DE LA OREJA)

|

Desde atras

Lébule de |a oreja

27



(ESTRUCTURA DE CUELLO Y HOMBROS)

28

La estructura desde el cuello
hasta los hombros se basa

en |a posicidn del
esternocleidomastoideo,

de las claviculas v de los
omaplatos, Para el dibujo de
comics con esto es suficiente,
Sin embargo para hacer dibujos
mas realistas, no esta de mas
saber un poco acerca de la
anatomia de asta parte del
CUBTPO,

La articulacion de la clavicula y
del omdplato tiene un relieve
que se marca ligeramente en el
contorno del hombro.

Esternocleidomastaidea

Trapecio

Clavicula



El misculo que

parte del

hombro tiene
forma triangular

.,....."........o...n..n..."..,...-.qq..
L P e
: .“:...:“..H%... s e

R R

- "5 X
L) .m.“,.......mu.....n..

y &5 continuo.

séptima

wértebra

cervical

29



(EL CUELLO: VARIACIONES )

(VISTA FRON
TAL (MUJE
R)

30




(VISTO DESDE ABAJO (MUJER) )

31




(VISTO DESDE ABAJO (HOMBRE) ) —

; == o 11:1

- ___‘

AUNQUe a veces no s puede N

ver el cuello, siempre se es ‘_;\/ i
consciente de su presencia. @3 Illl
il S

\

32



(VISTO DESDE ARRIBA (MUJER))

33




(MIRANDO HACIA ARRIBA )

34




(MIRANDO HACIA ABAJO )

35




(MIRANDO DE LADO HACIA ABAJO )




( CABEZA LADEADA )

37




(LA CABEZA DE PERFIL )

En la realidad aparecen pliegues
en el cuello, pero en el caso del
comic se omiten,




(MIRANDO DE LADO HACIA ARRIBA )




( AGACHAR LA CABEZA )

Como e ve en esta ilustracion, entre
los trapecios vy [a clavicula se forma
una depresién,

40




Capitulo
SEGUNDO

EL TORSO:
VARIACIONES




(ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR)

La anatomia muscular es igual en e
cuerpo del hombre y en el de la mujer.

Deltoides

Biceps braquial

Oblicuo mayor
del abdomen

Gldteo medio

Grupo psoas-iliaco

Tensor de la fascia lata—j |1

Pectineon

Aductor largo
sartorio

flecto interno

fecto anterior

WVasto externo
Tenddn cuadricipital

Matula

Cemelo interno

Tibia

Tibial anterior

4.2




Trapecio

Gran Pectoral

Triceps

.\-\ -.:.I
Recto del e
abdomen Il 15

mavyor del
abdomen

Dorsal

[ e el L T L I e S g e

Glateo mavyor

Aductor

Semitendinoso

Gemelos

Tenddn de
Aquiles

43




(ILUSTRACION FRONTAL DEL SISTEMA MUSCULAR)

Triceps

Dorsal

En un plano frontal
del torso con los
brazos levantados,
se ve el misculo
daorsal extendido.

Las masculos de los brazos se
superponen recubriendo el himero.

De un modo simplificado,
los misculos del pecho 5
parten de los hombros. l

|

|

|

Dorsal

4



(EL SISTEMA MUSCULAR DORSAL )

Atencidn a los
musculos de los
costados U oblicuos,

Séptima
vértebra
cervical

Agqui vemos [a posicidn
del trapecio.

Los musculos siempre recubren una estructura gsea.
Vamaos a ver un dibujo simplificado del esqueleto vy los
mdsculos mas importantes,

k El misculo darsal nace en la espalda,
\

o ‘ donde también estdn los oméplatos.

Atencion a la estructura de
la pelvis v las caderas.

A continuacién
VEremos otras
midsculos
sécundarios.

Atencidn a la unidn del
trapecio con el deltoides.

Atencién a los midsculos
de los omaplatos,

45



(1L0s HOMBROS )

Para entender ia estructura de los
hombros en un plano frontal, aqui los
hemos dibujado con el misculo por
encima de |a esfera que representa el
hombro

El miisculo espinaso y el
redondo mayor empigzan
en la clavicula y llegan
hasta los omoplatos.

i
R,

El misculo empieza por

El masculo infraespinoso v el redondo encima del hombro.
mayor también comienzan en el hombro.

Este misculo no El misculo
* sevede frentey " dorsal también
también estd estirado.  se extiende con el
Cuando se curva el cuerpo o 5€ mavimiento de los
levantan los brazos, hay que hembros.

coardinar la posicién de los =
musculos con el movimiento.

El hueso
* del hombro
tira del misculo.

Los masculos son simétricos. Para
aprender ddnde estd cada uno
podemaos buscarle el parecido al

sisteéma muscular con una cara. El redondo

mayor y el
dorsal se extienden P c
hacia las axilas. .

El trapecio
® también esta
extendido.

i
Padria ser un alien I\
O un mutante,



El deltoides también
parte de la clavicula.

-\—l_._'_.-.lr

El miscuio espinoso y
el redondo mayor se
unen con el hdmero.

Musculo dorsal

El mdsculo
espinoso y &l
redondo
mayor se
extienden
hacia la axila,

47




El misculo
infraespincso parte
de la clavicula y se
extiende hacia ¢l
himera.

Los hombros tiran
del gran pectoral.

Escapula u
- emaplato

Atencicn al
movimiento del
musculo darsal.

El masculo
serrato anterior
queda tapado
por el dorsal,
pero también
2513 coneclado
con la escapula.

Cuando se extienden
los brazos hacia atras,
so tira del midsculo
dorsal y queda a fa
vista el serrato
anterior, QUE NO 52 ve
&N otras posturas.



(ANATOMIA BASICA DEL BRAZO )

Con un conocimiento basico del sistema muscular de los brazos es mds facll comprender la localizacidn cuando

vayas a dibujarlos

El deltoides levanta el brazo. B
J .II. /\\

Clavicula

Hay tres masculos
largos y UnNo corto que
parten del codo.

flui
|_||I

/
h 0L

De perfil, al
midsculo
braquial
parece la
continuacion
del deltoides.

El braquial v el biceps

mueven el antebrazo. I S i3
]

Braguirradial
Braquial i

Con los tres largos movemaos
la mufieca y los dedos.

El braguial y el braquirradial
permiten girar la mufieca.




dibujes.

Flexor
cubital

se extienden
mufieca y dedos.

50

El antebrazo
tiene un hueso
que va desde |a
mufeca hasta el
codo. Tenlo en
cuenta cuando

Tanto el dorso de la
mano como la palma
58 MuUeven gracias a
los tres misculos
extensores del
antebrazo que per-
miten extender vy
flexionar la mano.

aaaaaa

El triceps permite
extender el brazo.

El triceps une
el codo con el
hombro,

Triceps

(L

Braquial

Braguiorradia

Extensor radial *_,'

— El extensor radial estd conectado
' con el dedo Indice y nace entre el
triceps y el braquial.



\\ Deltoides

Radial del

Braquial
antebrazo

Flexor cubital

Flexor

Braquial superficial

-~ Infraespinoso
Abductor largo del pulgar z

Extensor corto del pulgar ;’;
Biceps f

CLor
Abducto Radial

Braquiorradial

Extensor radial

Redondo mayor

Flexor cubital Triceps

Codo
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(10S HOMBROS: MOVIMIENTOS HACIA ADELANTE Y ATRAS )

En funcidn de la postura, los hombros estan proyectados hacia adelante o
retirados hacia atras, 5i se saca €l pecho, los hombros quedan hacia atras, y
si se argquea la espalda, el pecho se contrae y los hombros quedan proyecta-
dos hacia adelante.

Espalda arquedada, Pecho extendido,
hombros hacia adelante. hombros hacia atras.

El peso del cuerpo recae en
los hombros: hombros

hacia adelante y brazos
proyectados hacia atras.

Peso del cuerpo

54




(BRAZOS HACIA ADELANTE Y ATRAS: VARIACIONES )

Al cambiar los brazos de postura, los
misculos dorsales y pectorales no cambian
radicalmente pero se aprécia un ligero
desplazamiento cuando estan extendidos.

Pastura natural \

Brazo hacia detras.
El dorsal se contrae.

Brazo hacia adelante,
El pectoral se contrae.

22




(BRAZOS ALZADOS HACIA UN LADO: VARIACIONES )

S¢ contrae el trapecio.

Se cantrae ef deltoides y
cubre la clavicula,

56




Al levantar el hombro, la clavicula
también se desplaza hacia arriba y se
superpone al trapecio.

4 o, :

B A e

—f Laclavicula
se desplaza.

Se ve el musculo
dorzal,

A

El pectoral se
extiende.

s7
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(BRAZO ALZADO EN DIRECCION FRONTAL )

En este caso, el deltoides
rige el movimiento y as
conveniente analizar sus
variaciones,
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Al levantar los brazos, los
mosculos del pecho se
estiran,
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(VISTO DESDE ARRIBA )

B/




(AMBOS BRAZOS ABIERTOS )
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El misculo infraespinoso y el
redendo mayor sobresalen. i
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El deftoides recubre | al
la clavicula. y

Cuando se levanta el
brazo, el deltoides se
contrae y cubre la
clavicula.
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En posicidn horizontal, vemos
depresiones donde no existe
estructura &sea bajo la dermis. i

Si los brazos estdn en tensidn, el
estomago se levanta un poco.

La estructura muscular del brazo se compone
fundamentalmente de deltoides, biceps y triceps.
Cuando se levanta el brazo, vemas en el drea de la
axila y del dorsal el misculo coracobraquial.

Coracobraquial

Triceps

1



W &

En funcién de la postura del cuerpo, la contraccion
de los trapecios varfa y pueden tapar la clavicula y

los omoplatos.

Trapecio

s



(?AHIAEIDN ES DEL SISTEMA MUSCULAR DDRSAL)

Desplazamiento
hacia atras

El deltoides permite
mowver 1a clavicula y
el omaplato. 5i
rmovermnaos ios brazos
hacia atras, las
claviculas v los
omoéplatos también
se desplazaran hacia
atras,
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El deltoides esta en
contacto con la clavicula
y con el cmaplato,

Al levantar los
brazos, el pectoral
se estira y cambia
de forma.

Atencidn a la direceitn del
deltoides, que varia en funcién
del movimiento de los brazos.

Fi




En funcién de

la fuerza del
movimiento, &l
hueso también
se desplaza
adelante y atras.

Centro de |a

articulacién

Cuando se echan los
brazos hacia atras, los
milsculos de la espalda
g2 contraen Y sE2
deforman. La forma mas
llamativa es la de los
trapecios.

/6

e ve la séptima
vértebra cervical.

El deltoides permite
mover el brazo en
el eje de la clavicula
y del omdaplato.

El trapecio también se
distorsiona en funcidn del
movimiento del omdplato.




Con los hombros
delante del pecho, la
mayar parte queda
oculta por la sombra.
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(B’E BRAZOS CRUMﬂS)

/8

Aqui vemos las diferencias entre la mujer y el hombre
en posicion de brazos cruzados.




(ANATOMIA DE LAS MANOS )




Del lado del pulgar.

80




Para dibujar correctamente |a
b mana son importantes |as
membranas. Tomando como
modelo tu mano, puedes
Bmperar a practicar.

Los dedos abiertos no deben

I/y quedar en forma de V.
J/ Atencion a la membrana.

El movimiento

Cuando separamaos
los dedos, los huesos
de la mano también
se separan,

reside aqul. W
o m /
' . Separar /

51 sdlo dibujamos los
dedos abiertos no
parece una mano de
wverdad.
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Atencidn al cambio

de esta parte,

g2




Capitulo
TERCERO

EL TORSO:
POSTURAS




(CUERPO INCLINADO HACIA ADELANTE (MUJER))

| iATENCION! I

El pliegue del estomago
estd a la altura del
ombligo.

Si dibujamos el
esqueleto para
arientarnos, s mas
facil consequir las
lineas de |a cadera a la
cintura.

B4




Atencibn a las partes
que No 5 VET,
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CUERPO DOBLADO HACIA ATRAS HHOMBRD)

Los pectorales se
ensanchan al estirar los
hombros hacia atras.

En esta postura el peso
del cuerpo recae en el
eje central de la figura.

a8/
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(CUERPO GIRADO MUJER))

" / Es imprescindible
localizar la linea
central del cuerpo,
que lo divide en
dos partes iguales.







1






Presta atencidn a los giros del cuerpo
cuandeo estd tumbadao sobre un costado.
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(TRANSICION (HOMBRE) )

En esta postura el peso
del cuerpo recae en ambas

piernas, pero el pie izquierdo %~

aguanta el ochenta par cien,
mientras que el derecho,
el veinte:




Atencion al suelo.

g7




(CARRERA (HOMBRE)
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Atencidn a las
20Mas que no
son visibles.

- -
......

musculo
dorsal es
la clave.
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Aqui se encuentra
la rodilla, cuya

articulacidn es la
rdtula {ver pag. 115).
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Atencidn a los cambios en brazos vy costados

@ﬁrﬂ DE;EBE Mﬂ.}ﬂ {HGMRE}) cuando en lugar de un plano frontal tenemos

un plano visto desde abajo.

oo :_:.:_'
e
s e )

.....
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(INCLINADO HACIA UN LADO (MUJER) )
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Cuando el hambro
sostiene el peso del
cuerpo, sobresale

hacia arriba. \




(LANZAMIENTO (HOMBRE) )
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En el plano visto desde abajo hay que

prestar atencidn al hombro vy al costado.
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Capitulo

CUARTO
LA MITAD INFERIOR DEL
CUERPO: POSTURAS




Ligamento
de |a rétula
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[Ifaco

Gldteo medio
Pactineo

Tensor de la

Aductorlargo fascia lata
sartorio
Aductor grande
Recto del
fémur

Recto interno

Fascia lata

Semitendinoso

Vasto medio

Gemelo

Perdneo largo ]F.r\

;:...”1 )
M, tibial " i" If]

anterior "
Extensor largo

de los dedos

Pelvis

Perond

Tibkia



ldteo mayor
= Gld ¥

Recto
Internc
Aductor - B |
largo fill. = Sartorio —
Ligamento
tibial Biceps
femaral
—_— M. semi-
4 ; tendinoso
1 Fascia lata
M., semi-
membranoso
Biceps Recto
femoral del fémur
Ligamento
de la rétula
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(CON LOS PIES FLEXIONADOS )

ah

’ i l i f,:::::;,r,:,-_':l.

I|I| ek

La rodilla
gstd unida
a la rdtula

Parte de atras
de la rodilla. Al
tensar | misculo,
el biceps femaoral
s& contrae y se
forma una cavi-
dad por detras

de la rodilla.
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La entrepierna se tiene
gue dibujar como si fuera
un hueco, no como el
dibujo de aqui abajo.




I,
A
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(LAS NALGAS: VARIACIONES )

118

Al concentrar e peso
del cuerpo en el glateo,
&ste se contrae,

La pierna derecha
aguanta el peso del

CUErpo.

\/

Con el cuerpo inclinado, Con los glateos

s& estiran los gliteos y el contraldos, se marcarn
pliegue ne se marca. los pliegues.

Centro de

gravedad

El peso esta repartido

en ambas piernas.

<

La pierna izquierda
aguanta el peso del
cUerpo.

- |

El plizque de las nalgas
se acentlia segdn la
postura.



(CON LAS PIERNAS CRUZADAS
C >

Pelvis

Al dablar las piernas, ia f’
s pelvis, que esta en una (’ .
posicion alta, se junta con E 4 *S
el tronco y forma pliegues en i o
la dermis. !ﬁ
A ;
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(cﬂw LAS PIERNAS DOBLADAS )
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(CON LAS PIERNAS ABIERTAS )
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(LEVANTANDO UNA PIERNA )




(ANATOMIA DE LOS PIES )

El hueso del tobillo
sobresale a los lados, pero
por la cara interna el
saliente estd mas alto
\ que por la cara externa.

Tenddn
de Aguiles

Pulgar

Mefiqgue






Es recomendable poner en
practica los conocimientos
basicos de anatomia en cada
dibujo del cuerpo humano
que se haga.

Tendén de Aguiles

127




Todas las partes del cuerpo
se pueden esquematizar

en bloques. /

Con los dedos doblados,
el angulo empezara aqui.
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